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□本报记者 李 平

每次去学校或下乡，面对讲台下

家长们殷切的眼神，刘永贵讲得最多

的，就是“即将实施的家庭教育促进

法呼应了‘双减’，今后，如何安排孩

子学习、休息娱乐、体育锻炼的时间，

不再是关起门来的自家事儿”。

刘永贵是遂昌中学政治教师，同

时也是丽水市家庭教育讲师、遂昌

县关工委宣讲团讲师。近段时间，

遂昌县家庭教育促进法大宣讲活动

开展正酣，将覆盖该县 20 个乡镇、

203 个村落、义务教育段 30990 名家

长。刘永贵和其他宣讲团成员利用

业余时间，为家长们带来了一场场

公益讲座。

“双减”政策和家庭教育促进法

相继而来，养育孩子这件事到底是容

易了还是更难了？家长们有哪些困

惑和苦恼？今后需要遵循些什么？

亲子相处时间多了

冲突却随之增加

刘永贵发现，“摩擦增多，亲子关

系不和谐”成了宣讲中家长反映最为

集中的问题之一。究其原因，就是家

长和孩子共处的时间变多了，潜藏的

亲子矛盾都暴露了出来。

“双减”之后，孩子的学习生活发

生了很大的改变。“以前，家长们可以

做‘甩手掌柜’，孩子出了校门就是去

各类校外培训机构；现在孩子一下课

就回家，家长的职责回归了，不懂正

确育儿方法的，很容易与孩子起冲

突。”刘永贵说。

“如何与孩子很好相处，的确是

困扰家长们的难题。孩子心理问题

的产生，大都源于家庭教育的错位。”

湖州市教育科学研究中心教研员、湖

州 37 度心理（全省首家中小学心理

健康教育专业公益平台）负责人费为

群说，“就拿去年年初疫情最严重的

那段时间来说，孩子和家长一天到晚

都在家里，亲子冲突明显增加了，前

来訓负责人费为

来訓负责人费为訓负责人费为子和
惑和苦恼

惑和苦恼

惑和苦恼 确育儿方法的确育儿方法的确育儿方法的


